
   

 
 

L’ora dell’Eroe 
Programma video di allenamento con trainer su Youtube/Twitch 

 
 
 
● GRUPPO :  SPORT / INFORMAZIONE 
 
● PARTECIPANTI  
 

1. Giovanni Di Caprio, Gruppo Holden, esperienza pregressa come speaker 
2. Fabio Siliberti, grande appassionato di Radio 
3. Luca Luperto, Gruppo Holden, studia comunicazione e videoediting  
4. Matteo Scelsa, studia e lavora nell’ambito della comunicazione 

 
● TIPO di programma e PIATTAFORMA utilizzata: Diretta YouTube / Twitch 
 
● FREQUENZA & DURATA: mensile, 40 minuti 
 
● CHI? Una o due voci 
 
● STRUTTURA: Allenamento live con scheda tecnica nelle varie palestre 
 
● COME AVVIENE IL COINVOLGIMENTO DELLE PERSONE?  Attraverso la live 
 
● COME PROMUOVIAMO IL PROGRAMMA? (ad esempio: su quali social e con quali 
contenuti? Anche nel mondo reale? Collaborazioni? Eventi? Associazioni?) 
 
- Stories Instagram  
- Collaborazione con palestre e trainer 
- Collaborazione con delle associazioni 
 
 
● COSA PRODUCE SUL LUNGO TERMINE? 
 
Miglioramento della salute attraverso il coinvolgimento e intrattenimento.  
 


